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Suport curs autoinstruire personal didactic ID

1. Precizari metodologice conform standardelor ARACIS ID

e Toate disciplinele prevazute in planul de invatdmant vor avea acoperire cu materiale specifice

destinate studiului in tehnologia ID.

e Fiecare material de studiu va include obiectivele specifice, organizarea sarcinilor de lucru,
elemente aplicative pentru clarificarea si consolidarea cunostintelor, feste de autoevaluare,

recomandari bibliografice si teme de control.

e Materialele didactice vor fi organizate si proiectate pe principii educationale specifice ID, cu
prezentarea informatiilor intr-o forma accesibild, concisd si riguroasda si cu o distributie
echilibrata de grafica si text.

e Resursele de invatamant vor fi structurate ca o succesiune de sarcini de invitare, care sa

faciliteze studentilor studiul individual si dezvoltarea unor deprinderi de pregatire specifica
ID.

o Suportul tutorial, destasurat la distantd prin mijloace de comunicatie bidirectionale si
completat periodic cu sesiuni asistate fatd in fatd, sunt parte integranta a procesului de

pregatire aferenta fiecarei discipline din planul de invatamant.

o Sistemul tutorial va fi suficient de flexibil pentru a asigura comsilierea, indrumarea

diferentiata si personalizatd a studentilor.

2. Elemente minimale privind proiectarea materialelor de studiu

e (aracterul general al mediilor de invatare pentru pregatirea la distanta trebuie sa fie de
sintezd, accentuand asupra principiilor fundamentale si articuldrii acestora cu

realitatea concretd.

e Dimensionarea unitatilor de invatare (module / teme) se face in functie de capacitatea
de concentrare in studiu individual si nu trebuie s mobilizeze atentia continud a

studentilor mai mult de doud-trei ore.



e Forma de prezentare a materialelor didactice trebuie sd fie sugestiva si sa ajute la

insugirea sistematicd a cunostintelor si deprinderilor incluse in materialul de studiu.

o Aplicatiile practice trebuie sa ilustreze cele mai potrivite metode de solutionare, in

raport cu complexitatea problemelor / situatiilor abordate.

a) Cerinte specifice. Resursele de invatamant destinate procesului de pregatire la distanta trebuie:

sa fie proiectate corespunzitor obiectivelor declarate in Fisa disciplinei,

- sd contind o prezentare preliminara a rezultatelor asteptate §i a competentelor dobandite prin
insusirea continutului;

- continutul materialului didactic sa fie subdivizat in module, lectii i unitati de studiu (unitati de
invatare) care faciliteaza invdtarea graduald si structurata;

- sd contind indicarea fimpului mediu necesar pentru asimilarea fiecarui modul/unitate de

invatare, cu precizarea ritmului recomandat de studiu;

b) Definitii :

- Modul: element al pachetului educational echivalent cu un curs de un
semestru.

- Unitate de invdtare: element structural al modulului, care integreaza o
serie de competente specifice, este unitar din punct de vedere tematic si se
finalizeaza prin evaluare.

- Competente: ansambluri structurate de cunostinte si deprinderi dobandite

prin invatare, care permit identificarea si rezolvarea in contexte diverse a

unor probleme caracteristice unui anumit domeniu. Dezvoltarea unei

competente presupune adoptarea unui set de valori si atitudini.

3. Caracteristici ale instruirii prin tehnologia ID

In educatia la distanta, profesorul, deseori denumit futore, are rolul de a sprijini studentul prin
coordonarea invagarii 1 de a asigura un feedback periodic asupra gradului de acumulare a
cunostintelor si a deprinderilor de catre acesta. La baza proiectarii resurselor educationale pentru
invatamantul la distanta stau o serie de principii de proiectare a cursurilor in format text tiparit :

- Materialele de instruire tiparite pentru educatia la distantd nu sunt similare clasicelor cursuri



universitare. Ele trebuie sa asigure realizarea efectiva a procesului de predare si invitare, nu
doar sa ofere informatii.

- Materialele de studiu la distanta trebuie sa ,,predea”, sa explice, sd anticipeze posibilele
intrebari si in general sa finda locul profesorului sau al tutorelui, sa fie in acelasi timp factor
motivant si sursd de informatie.

- Materialele de instruire la distantd cuprind: module de text pentru studiu, ilustratii, grafice,
exemple de aplicare in practica a subiectelor studiate, exercitii §i probleme rezolvate, teste
de autoevaluare, instrumente de evaluare a progresului studentilor in dobandirea
cunostintelor si elemente care sd motiveze studentii pentru a continua studiul. Resursele de
instruire trebuie sa prezinte elementele esentiale ale subiectului tratat, sa cuprinda nucleul
de cunostinte si deprinderi necesar studentilor pentru a atinge nivelul de competente dorit,
utilizand tehnici educationale clare si eficiente.

- In educatia la distanta, profesorii sau tutorii indeplinesc in principal rolul de evaluatori ai
realizarilor studentilor. Ei oferd raspunsuri competente la intrebarile acestora si ii motiveaza

prin comentarii individualizate la lucrarile de verificare intocmite i transmise de studenti.

Se apreciaza ca proiectarea materialelor de instruire in educatia la distantd are la baza cateva

ipoteze esentiale:

v’ studentul isi alege locul, momentul si ritmul pentru studiu;

v’ studentul dispune de capacitatea de a studia independent, fara sprijinul permanent al
profesorului sau al altor colegi,

V' obiectivele fiecarei unitati de studiu sunt foarte apropiate de necesitatile de instruire ale
studentului si sunt definite in termeni de competente specifice;

v’ studentul are sentimentul ca resursele de studiu au fost proiectate special pentru nevoile

sale de instruire.

4. Structura modului de studiu (disciplina din planul de inviataméant)

Principalele elementele constitutive, cu valoare obligatorie, care apar in alcatuirea suportului de

curs, corespunzatoare unui modul de studiu proiectat si dezvoltat in format tiparit sunt urmatoarele:

Titlul modulului — corespunde titlului disciplinei din planul de invatamant aferent fiecarui tip de

program de formare.

Cuprinsul modulului - cu specificarea titlului fiecarei unitati de invatare, a sectiunilor principale si



a subsectiunilor si a numarului paginii unde acestea pot fi gasite. Cuprinsul va contine si sectiunile
referitoare la obiectivele unitdtilor de invatare formulate in termeni de competente, raspunsurile §i

comentariile la intrebarile din testele de autoevaluare si lucrarile de verificare.

Introducere - sectiune care va furniza informatii in legatura cu: locul modulului in
cadrul programului/pachetului, obiectivele modulului formulate in termeni de
competente generale si specifice modulului (derivari ale competentelor generale ale
domeniului si asociate unor unitati de continut), structurarea modulului de studiu,

principii de proiectare in regim ID, principii ale Tnvatarii cu accent pe invatarea activa

si resursele complementare care vor fi utilizate de cétre cursant (alte suporturi
existente, CD-uri, casete audio sau video etc.). In cadrul metodelor si instrumentelor
de evaluare se vor mentiona acele metode specifice invatdmantului la distanta, dar si
cele adecvate specificului domeniului si care sunt preconizate a fi folosite. Se vor
prezenta, de asemenea, date referitoare la: criteriile de evaluare, modalitatea de

evaluare prin intalniri cu tutorele, ponderi in evaluarea continua §i cea finala.

Grupul unitdatilor de invdtare care asigura formarea si dezvoltarea competentelor,
valorilor si a atitudinilor prevazute prin curriculum. Fiecare unitate de invatare este
unitard din punct de vedere tematic, se desfasoara in mod sistematic si se finalizeaza

prin evaluare.

Bibliografia - se va specifica o listd bibliograficd minimala pe care cursantul ar trebui

sd 0 parcurga.

S. Structura unitatilor de invitare (UI)

Principalele elementele constitutive, cu valoare obligatorie, care apar in structura unei unitati de

invatare sunt urmatoarele:
Titlul unitatii — corespunde titlului unuia sau mai multor capitole/subcapitole din Fisa disciplinei.

Cuprinsul unitatii — specifica sectiunile principale, subsectiunile si numarul paginii unde acestea
pot fi localizate. Cuprinsul va contine si sectiunile referitoare la obiectivele unitafii de invatare
formulate in termeni de competente, raspunsurile si comentariile la intrebarile din testele de

autoevaluare §i pagina unde se gaseste lucrarea de verificare.

Obiectivele unitdtii de invitare — enunta competentele ce urmeaza a fi dobandite pe parcursul



unitatii de invatare, rapunzand la intrebarea: La ce foloseste cursantului continutul unitdtii de
invatare ? Raspunsul se da in termeni operationali/procedurali/contextuali, dupa caz si in functie
de disciplina.

Continutul unitatii de invatare — redactarea textului propriu-zis va tine cont de interactiunea
competente-continuturi. Textul va fi structurat astfel incat cantitatea de informatie noud pe
unitatea de invatare sa fie rationald, echilibrat distribuita si asimilabild in conditiile invatamantului
la distanta. Pentru a realiza aceste deziderate este necesar ca structura continutului unitatii sa fie
in concordantd cu cerintele unei educatii active. Un aspect esential consta in faptul ca, predarea si
invatarea trebuie fragmentate pe activitdti de invatare, numite sarcini de invditare. Pentru
construirea sarcinilor de invatare se porneste de la competentele vizate de fiecare unitate de
invatare. Sarcinile de lucru vor fi structurate in functie de: logica parcurgerii continuturilor,
progresia de la simplu la complex, diversitatea codurilor de exprimare, diversitatea metodelor
didactice (studiu de caz, exercitiu, eseu etc). Se va urmari ca intregul ansamblu sa denote o

structura conceptuala si procedurala coerenta.
Rezumatul sau Sinteza ideilor, notiunilor si conceptelor dezbatute in cadrul unitatii de invatare.

Bibliografia - va enunta o listd minimalad pe care cursantul trebuie sd o parcurgd pentru studiul
unitatii de invatare. Bibliografia va fi prezentatd la sfarsitul fiecarei unitati de studiu si va

constitui un decupaj din bibliografia de la sfarsitul modulului de studiu.

Exemple de sarcini de invitare

Testele de autoevaluare reprezintd un exemplu tipic de sarcini de Invatare, insd ele au un rol
foarte specific — acela de a testa dacd obiectivele educationale au fost realizate.

Exercitii sau probleme. Acestea solicita studentul sa efectueze o activitate mai complexa decat
simpla rezolvare a unui test de autoevaluare.

Alte exemple de sarcini de invatare : ascultarea unei secvente de pe o casetd audio urmata de

efectuarea unor exercitii, vizionarea unei secvente de pe o banda video urmata de efectuarea unui

experiment, cdutarea pe Internet a unor solutii alternative urmata de scrierea unui eseu etc.



Observatii

» Majoritatea cursurilor pentru educatia la distantd au prevazute in medie o

sarcind de lucru la aproximativ doud pagini de text. Frecventa sarcinilor de
invatare si numarul lor se stabileste de catre autori,tindnd cont de experienta
proprie in domeniul didactic si de specialitate si de complexitatea temei
abordate (de exemplu, un text poate fi introdus printr-un numar de sarcini,

intrerupt prin alte sarcini si concluzionat prin alte sarcini de invatare).

In general, testele de autoevaluare sunt introduse cu scopul de a ajuta studentul
la memorarea unor fapte, experiente, notiuni, concepte etc., in timp ce
rezolvarea unor exercitii are rolul de a dezvolta deprinderi practice de aplicare
a cunostintelor dobandite. La enuntarea testelor de autoevaluare, a exercitiilor
etc. autorii materialelor de studiu vor avea in vedere -caracteristicile
principalelor categorii de itemi evaluativi:
« itemi obiectivi — itemi cu alegere dubla, itemi cu alegere multipla si itemi
de tip pereche (probe de corespondentd);
« itemi semiobiectivi — itemi cu raspuns scurt, itemi de completare si
intrebari structurate;
« itemi subiectivi (itemi care solicitd un raspuns deschis) — rezolvare de

probleme, eseu structurat si eseu liber (nestructurat).



Lucrarea de verificare

Acest test evalueaza nivelul de formare a competentelor vizate de unitatea de Invatare

respectiva. Scopurile esentiale ale lucrarilor de verificare se refera la:

v' funizarea unui feedback studentilor, cu privire la progresului realizat in dobandirea

de cunostinte si deprinderi,
v’ oferirea de sprijin studentilor pentru corectarea propriilor greseli,
v’ factor de motivare pentru continuarea studiilor;

v’ evaluarea realizarilor individuale ale studentilor din perspectiva asigurarii unui

sprijin individualizat.

Lucrarile de verificare vor fi transmise de cdtre student tutorelui care, le va analiza, le va
nota, va face comentarii individualizate si le va returna studentului. Intrucat relatia student —
tutore se dezvoltd primordial la distanta, materialele de studiu trebuie s prezinte studentului toate
elementele de care acesta are nevoie pentru a elabora o lucrare de verificare relevanta pentru
nivelul sau de pregatire. Printre acestea, menfionam: instructiuni privind redactarea lucrarii,
constrangeri privind lungimea raspunsurilor, resursele suplimentare necesare elaborarii lucrarii,

criterii de evaluare si notare a lucrarii etc.

6. Sugestii pentru elaborarea unui material de studiu adecvat

a) Importanta primei unititi de invitare

Primul contact pe care studentul il are cu materialul de studiu este prima unitate de invatare.
Acesta trebuie sa facd o buna impresie si, In acelasi timp, trebuie sd motiveze studentul sa continue
studiul. Suplimentar, trebuie avut in vedere cd un anumit procent dintre studentii care nu
finalizeaza studiile, le abandoneaza dupa parcurgerea primei unitati de invatare. Unitatile de
studiu plictisitoare, dificil de citit si asimilat, lipsite de elemente motivante etc. sunt responsabile
pentru studentii care abandoneaza studiile inca de la Inceputul acestora.

Prima unitate de invatare trebuie sa ofere studentului un sentiment de incredere in propriile
capacitati de a incepe si de a continua studiile. Ea se va concentra pe principalele subiecte care il
intereseaza pe student si 11 ofera acestuia o imagine asupra modului in care este proiectat

materialul de studiu, a structurii acestuia si a activitatilor pe care studentul urmeaza sa le efectueze



pentru a parcurge cu succes materialul oferit ca suport de studiu. De aceea, pentru elaborarea
primei unitdti de invatare este utild luarea in considerarea a urmatoarelor reguli:

+* Sa fie relativ scurtd (max. 20 de pagini).

\/ - . .o A v v ee . . A
*%* Sa reitereze beneficiile invatdarii subiectelor cuprinse in modulul de

studiu, amintind de necesitatea cunoasterii acestora in dezvoltarea unei

cariere profesionale de calitate.

K/ o - - . . .o . .y
%* Sé-i atragad pe studenti la continuarea studiilor, prin utilizarea unor

ilustratii si exemple semnificative si de buna calitate.

%* Sa contind un test de evaluare usor de completat, astfel ca, dupa
transmiterea primei lucrari de verificare, studentul sa fie constient ca are

capacitatea de a continua studiile.

*%* Sa fie o unitate de studiu in format integrat, care si contind toate

L)

elementele necesare studiului, efectudrii activitatilor propuse si a

testelor de verificare.

** Sd nu cuprinda activitati care solicitd un grad ridicat de cunostinte
tehnice, sau de specialitate, care sd demotiveze studentul. Astfel de
elemente pot fi introduse mai tarziu, dupa ce studentul s-a familiarizat
cu maniera de lucru si a devenit constient cd poate parcurge cu succes

modulul de studiu.

*%* Sa ofere instructiuni complete, clare §i usor de inteles referitoare la

completarea testelor §i lucrarilor de verificare de catre studenti.

XN explice clar studentilor ce activititi urmeaza sa efectueze dupa
transmiterea primei lucrdri de verificare, in vederea corectdrii si
comentarii rezultatelor. Aceste informatii vor fi plasate in text astfel ca
studentul sa le citeasca dupa ce prima lucrare de verificare va fi

transmisa tutorelui.

*%* Deoarece unii studenti pot avea un sentiment de frustrare la parcurgerea

L)

unei unitdfi de studiu prea simple pentru capacitatile lor, se va introduce
o fraza prin care se arata ca aceastd primd unitate de invdtare este un
exercitiu de adaptare la viitoarele materiale mai complexe si mai

consistente.

%* Sd demreze cu aspecte familiare studentilor in subiectul tratat, astfel

incat ei vor fi indrumati in studiu de la elementele cunoscute cdtre cele



necunoscute, nou introduse.

+* Si utilizeze un limbaj simplu, cu fraze scurte si lipsit de termeni

sofisticati.

\/ - - . A . .
%* Sa foloseascd un grad de complexitate in scrierea textului

eye v o

carora li se adreseaza.

b) Utilizarea titlurilor si a subtitlurilor

Este recomandatd evitarea monotoniei in elaborarea materialului de studiu, cauzatd de o
ingiruire de pagini text tiparit continuu, fara elemente care sa incite atentia. Una din metodele la
indemana este divizarea textului in segmente sau module. Fiecare dintre aceste segmente va
avea un titlu sau subtitlu care defineste foarte succint continutul segmentului respectiv. Prezenta
acestor titluri are un impact vizual considerabil prin spargerea unui text continuu in segmente de
studiu cu continut bine definit. Pe de alta parte, studentul poate sa faca o trecere in revista a
titlurilor si subtitlurilor inserate §i sa isi creeze o imagine asupra structurii si continutului
intregului material de studiu. Titlurile si subtitlurile pot sa usureze studiul unui material tiparit in
special in fazele de revizuire si consolidare a cunostintelor acumulate, prin simplificarea

referintelor la un anumit segment din text.

¢) Utilizarea elementelor grafice si a ilustratiilor

Cercetari referitoare la dezvoltarea materialelor tiparite pentru studiul la distanta indica faptul
ca unul dintre cele mai eficace procedee de a invita este cu ajutorul ilustratiilor si a elementelor
grafice. Acestea, ca si titlurile si subtitlurile, au rolul de a sparge monotonia unui text scris
continuu. Ilustratiile stimuleaza invatarea, oferind autorului posibilitatea de a explica vizual unele
date si informatii continute 1n text. Numarul ilustratiilor utilizate depinde de subiectul tratat. Ca
reguld generala, se recomandid inserarea a cdte o ilustratie pe fiecare pagind a materialului de
studiu. In multe cazuri, un bun element grafic poate inlocui textul si poate comunica informatiile
dorite mai rapid si mai eficace. In acest context, este recomandabil ca ori de cate ori este posibil,
sa se inlocuiasca segmente de text cu elemente grafice ca: fotografii, tabele, grafice, scheme,

desene etc.

d) Dimensiunea unitatilor de studiu

De regula, studentul aflat in fata unui material de studiu tiparit, de dimensiuni impresionante,

este demotivat si 1si pierde interesul pentru parcurgerea lui. Pentru educatia la distanta, este



recomandabil ca modulul de studiu, care este echivalentul unui curs de un semestru, sa fie
segmentat in unitdti de invatare care sunt unitare din punct de vedere tematic si se finalizeaza prin
evaluare, iar fiecare unitate de invatare sa fie cat mai concisd, reliefand informatiile de baza
necesare intelegerii disciplinei. Pentru furnizarea unor informatii mai detaliate, studentului 1i pot
fi indicate manuale universitare, tratate publicate in edituri, diverse materiale din surse web. Toate
acestea vor fi indicate de coordonatorul de disciplind in mod exact ii riguroas, astfel incat
studentul sd le poata accesa facil pentru autodocumentare si completare a informatiilor de baza
furnizate suportul de curs.

Potrivit practicii In domeniul invatdmantului la distanta, se apreciaza ca formatul A4 este
ideal pentru materiale de studiu tipdrite si se recomanda ca fiecare unitate de invdtare sd cuprindd

circa 20 pagini $i in nici un caz sa nu fie mai mare de 30-40 de pagini tiparite.

7. Norme de redactare a materialelor de studiu ID

Pentru materialele de studiu ID elaborate 1n cadrul programelor de acest tip, este recomandat
ca redactarea acestora sa respecte acelasi set de norme ale editdrii computerizate. Cele mai

importante dintre ele se refera la:

e Utilizarea pentru scriere a unui set de caractere care este clar
si usor de citit (recomandabil Times New Roman, 12

Normal).

e Blocurile de text vor fi aliniate cu caracteristica Justify.

o Utilizarea spatiilor albe pentru delimitarea corpului de text,
a titlurilor si subtitlurilor, a ilustratiilor, a formulelor etc.
Spatiile albe atrag atentia cititorului asupra elementului care
urmeaza a fi pus in evidenta.

o Titlurile si subtitlurile unui suport de curs se vor scrie utilizand

acelasi format, font si marime de caracter.

e Pentru titluri mai lungi care nu se incadreaza intr-un singur
rand, trecerea la randul urmator se va face pe un criteriu
logic privind secventa cuvintelor.

e [Evitarea folosirii caracterelor MAJUSCULE-BOLD
pentru titluri lungi, intrucat acestea dau impresia de

supraincarcare,.
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Evitarea folosirii modul de scriere italic pentru titluri lungi,
intrucat citirea lor este dificila.

Evitarea folosirii stilul Center pentru titluri care se extind
pe mai mult de trei linii.

Utilizati subtitlurile pentru a fragmenta un corp de text cu
lungime apreciabila. Ele genereaza un interes vizual sporit
cititorului, ajuta la consolidarea unor informatii importante,
structureazd continutul materialului de studiu si ajuta
cititorul la localizarea rapidd a informatiilor de care are
nevoie.

Desi numarul de ilustratii grafice depinde de subiectul tratat
in materialul de studiu, ca reguld generala se recomanda
utilizarea unei ilustratii la maximum doua pagini de text. in
situatia In care subiectul tratat nu solicitd prezenta unor
ilustratii grafice, pentru a spori atractivitatea materialului de
studiu se pot insera in spatiile albe ldsate pe marginea
paginii sau Intre blocurile de text unele ilustratii sau desene
sugestive in legdaturd cu subiectul abordat.

Pentru inserarea in materialul de studiu a unor fotografii
obtinute prin procedeul de scanare, se recomanda utilizarea
unor fotografii sugestive, clare si de buna calitate.
Blocurile de spatii albe fac parte integranta din formatul
paginii. Locul si dimensiunea acestora trebuie proiectate cu
multa atentie, intrucat cu ajutorul lor se creeaza contrastul
necesar pentru punerea in evidentd a informatiilor

importante.

Pentru eficientd, se recomanda plasarea cu prioritate a
spatiilor albe citre marginile paginii. In aceste spatii se pot
insera elemente grafice sau de text (adnotari) care atrag
atentia cititorului.

Adnotdrile plasate in apropierea unui bloc de text, a unei
imagini sau a unei sarcini de lucru ajutd la localizarea si
consolidarea unor informatii importante din materialul de
studiu.

Utilizarea adnotdirilor scurte, cu continut relevant in locul
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celor lungi si descriptive.

e Materialele pentru studiul la distanta sunt proiectate ca un
ansamblu succesiv de activitdti de educatie sau sarcini de
invatare, precum: studiul unor texte, al unor materiale de
referinta, al unor aplicatii practice, efectuarea unor
exercitii, realizarea unor lucrari practice, verificarea
cunogstintelor dobandite prin autotestare sau prin lucrari de
verificare etc. Pentru a structura materialul de studiu si
pentru a localiza fiecare sarcind de invatare, se recomanda
utilizarea unor desene simbolice care vor fi plasate in

spatiul alb de la marginea paginii,
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